ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ!                       
ДЕТСКАЯ 

ЛОЖЬ, 

ВРАНЬЁ, 

ФАНТАЗИРОВАНИЕ
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Дети рано или поздно начинают периодически лгать, и  в этом нет ничего особенного. Малыш начинает говорить неправду в период активного развития речи и воображения. Речь ложится в основу формирования его логического мышления, а воображение позволяет абстрагироваться от непосредственно воспринимаемой реальности и мысленно познать то, что нельзя пощупать, увидеть или услышать. Функции сознания ребёнка как бы удваиваются: с одной стороны, он продолжает постигать окружающую действительность (тяжёлое тонет, огонь жжёт), а с другой – осваивает мир воображения, игры, и фантазий. 


Даже самые маленькие дети могут чётко различать реальность и вымысел. Если малышка готовит обед для куклы, а роль пирожка играет кубик, она никогда не станет кусать его по-настоящему, только понарошку. Если ребёнок разыгрывает роль продавца или покупателя, а функцию денег выполняют листья дерева или автобусные талончики, то он всё равно не пойдёт с этими «платёжными документами» в магазин. Малыш может фантазировать в разных ситуациях и с различными целями – в качестве компенсации недостающих знаний и умений, для защиты от «угрозы». Заменять реальное удовлетворение потребностей воображаемым учат и взрослые. Ребёнок тянется к дорогим часам, но, поскольку нет гарантии, что он обойдётся с ними бережно, мы говорим: «Смотри, какие часики!» Это помогает, но ненадолго. Игровой заменитель реальной вещи – наш компромисс с ребёнком, и он прекрасно  это осознаёт.


Растущая любознательность и все более частые запреты взрослых – вот что питает первые вымыслы малыша, пытающегося с помощью фантазий обойти ограничения, налагаемые взрослыми.


 С возрастом поводов для вымысла становится всё больше, а обман – всё изощрённее. Невольными виновниками этого являются взрослые, вынужденные предъявлять к ребёнку определённые требования. Естественно, возникает вопрос: «Что же делать?». Нельзя же позволять малышу всё. Разумные ограничения необходимы, и если запреты провоцируют ложь, то и вседозволенность чревата проблемами. Где же выход? Помните, что, воспитывая в ребёнке правдивость, надо всё время стараться не переусердствовать. 


С ложью детей сталкиваются все родители. Чаще всего лгут дети для того, чтобы не спрашивать у взрослых разрешение на что-то, зная заранее, что ему откажут. Например, ребёнок хочет пойти к другу, а вы знаете его как ребёнка с плохим поведением и, боясь его влияния, вы запретите. Ваш отпрыск соврёт, что пойдёт в школу на дополнительные занятия, а сам обязательно пойдёт к другу, ещё радуясь, как ловко обманул вас.

Основные причины детской лжи:

· избегание наказания;

· желание получить поддержку и поощрение от взрослых;

· страх разочаровать родителей;

· желание привлечь к себе внимание;

· подражание поведению взрослых  и других детей.

Детская ложь – это сигнал для взрослых,
что ребёнок находится в стрессовой ситуации.
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Что нужно помнить родителям,
желающим воспитать правдивого ребёнка?
1. Нельзя запускать механизм лжи. Ложь взрослого провоцирует ложь ребёнка. Если, например, папа говорит по телефону, что он болен и не может пойти на работу, а сам уезжает на рыбалку, ребёнок может принять решение, что ложь, обман – это часть человеческой жизни. При этом есть две категории лжи: ложь социально приемлемая, ещё её называют «ложь во спасение» и ложь неприемлемая. Таких  случаев, когда мы взрослые разрешаем себе лгать достаточно много. Например, если надо увести ребёнка с улицы, мама придумывает для этого несуществующую причину (например, бабушка просит к телефону). Если мама прибегает к подобной лжи, ситуацию нужно непременно «доиграть», т.е. бабушка должна позвонить и т.п. 
2. Ещё один способ спровоцировать ложь – спросить ребёнка, сделал ли он что-то дурное, если вы знаете, что это уже произошло. Не задавайте ребёнку вопросов, провоцирующих ложь. Если ребёнок видит, что вы сердитесь, он воспринимает ваш гнев как попытку оказать на него давление, и желание солгать будет в этом случае естественной реакцией. Если вам точно  известно, что ребёнок совершил проступок, гораздо лучше напрямую сказать ему об этом. Иначе вы сами втягиваете своего ребёнка в ложь, подталкиваете его к формированию негативного образа «Я- лжец».

На вопрос: что произойдёт, если сказать неправду, дети 5-9 лет чаще всего говорят в основном      только о наказании. В этом возрасте наказание  – сдерживающий фактор, утверждает Пол Экман. Из числа двенадцатилетних детей о наказании упоминают менее трети, а половина говорит, что ложь подрывает доверие, - это соображение почти не упоминается младшими детьми.

Конечно, можно действовать по Павлову, формируя у ребёнка условный рефлекс, создавая устойчивую цепочку «Обман – наказание». При самом благоприятном развитии событий ребёнок перестаёт лгать из страха перед карой. Но можно ли считать такого человека честным? Будет ли он честен с теми, у кого нет возможности наказать его?

В любом случае, наказывая ребёнка за ложь, мы пытаемся лечить симптом, а не причину расстройства наших отношений.
3. Если ребёнок солгал вам впервые или обманывает редко, отнеситесь к каждому случаю лжи как к признаку кризиса в ваших отношениях. Говорите об этом с ребёнком. Объясните, что ложь вредит отношениям и может привести к потере друзей, утрате уважения со   стороны окружающих  и, как следствие, к снижению самооценки. Если человек не может доверять тем, кого он любит, жизнь становится печальной и пустой. А  если тебя считают лжецом, понадобится много времени и сил, чтобы вернуть уважение и доверие.
4. Если ребёнок лжёт регулярно, родителям важно начать с исправления типичных ошибок, провоцирующих ложь. Лучше избегать гнева и ссор, так как это будет усугублять проблему. Ваше разочарование и гнев ребёнок может воспринимать как награду, как признак победы над вами. Вероятность лжи уменьшается, если родителям удаётся сохранять спокойствие.
5. Анализируйте, зачем ребёнку нужно было солгать, чего он добивается. Ложь может многое рассказать о переживаниях ребёнка, которыми он с нами не делится, не надеясь, что мы можем ему помочь. Например, ребёнок даёт понять своим знакомым, что ваша семья намного состоятельнее, чем на самом деле. Он рассказывает, что получает большие суммы  на карманные расходы, а дома у него  есть такие вещи, о которых мечтают все его ровесники. Такая ложь – скорее сигнал о низком самоуважении ребёнка, когда, не принимая собственную индивидуальность, он заменяет её вещами и задача мамы – поддерживать самоценность ребёнка.
6. Если ложь вызвана слишком строгими правилами, которые установили родители, стоит задуматься, может быть, если смысл «расширить границы». Возможно, ребёнок уже вырос из детской площадки под окном, а это по-прежнему единственное место, где ему разрешают гулять. Зачастую мы ведём себя как следователи, забывая о том, что у ребёнка есть право на личную тайну. И речь не только о подростках, такое право есть у человека любого возраста.
7. Есть особый случай детской лжи – ложь, связанная с употреблением алкоголя или наркотиков. Пожалуй, это единственный вариант, когда мы обязаны настаивать на правде. Она необходима, чтобы помочь, потому что сам ребёнок из беды не выбирается. Надо приложить все силы и убедить ребёнка, что наказания не последует, вне зависимости от того, что он сообщит. Важно выяснить не только, какой продукт,  и в каких количествах он употребляет, необходимо понять чувства подростка. Психологи советуют не строить и не обсуждать решение проблемы, пока родители не получили всю информацию: что употребляет подросток, как часто, что он по этому поводу чувствует и что привело его к такому поведению.

Ситуация с алкоголем и наркотиками экстремальна и, конечно, требует чрезвычайных мер. Если же говорить о случаях менее тяжёлых, ложь нередко возникает в ситуациях, когда дети чувствуют, что на них оказывают давление и вынуждают лгать. Если это повторяется часто, ребёнок привыкает ладить с ложью. 

С.Е. Станкевич, 

педагог социальный
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