[image: https://im0-tub-by.yandex.net/i?id=09ab3ec73c95acb53286012f53434545-l&n=13]Летом с друзьями по 1-2 бутылочки пива за вечер и «нормально»!
А потом — до свидания печень!
Снять напряжение порой
Вам помогает алкоголь.
Но чаще все-таки друг мой,
Он причиняет зло и боль!



[image: http://i.mycdn.me/i?r=AzEPZsRbOZEKgBhR0XGMT1Rkrie7V9WuFox2caQFtNeh-6aKTM5SRkZCeTgDn6uOyic]

Примерные формулы отказа:
1. Нет, я не могу сделать это. У  меня на этот день другие планы.
2. Нет, сегодня мне не хочется, я бы предпочел...
3. Нет, для меня это невозможно, попроси кого-то другого.
4. Нет, пить я не буду – не хочу, чтобы от меня был запах.
5. [image: http://novosibirsk-news.net/img/20190912/8f80961981f8c392e88474f3bc64d837.jpg]Нет, я слишком себя уважаю, чтобы опускаться до..
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[bookmark: _GoBack][image: https://im0-tub-by.yandex.net/i?id=09ab3ec73c95acb53286012f53434545-l&n=13]Исследования, проведенные во многих странах, свидетельствуют, что хронический алкоголизм развивается в 3-4 раза быстрее от употребления пива, чем от крепких алкогольных изделий.
В процессе спиртового брожения в пиве, как и в самогоне в полном объеме сохраняются сопутствующие алкоголю ядовитые соединения: альдегиды, сивушные масла, метанол, эфиры, содержание которых в пиве в десятки и сотни раз превышает уровень их допустимой концентрации в водке, полученной из спирта высшей очистки.
Насыщенность пива углекислым газом приводит к варикозному расширению вен и возникновению синдрома «пивного сердца» («капронового чулка»), когда сердце провисает, становится дряблым и плохо качает кровь. Содержащийся в пиве кобальт способствует разрушению сердечнососудистой системы, а также желудочно-кишечного тракта.
При систематическом употреблении пива происходит «сбой» в эндокринной системе человека, способствующий выработке женских половых гормонов. У мужчин уменьшается растительность на теле, набухают молочные железы, жир откладывается на бедра и бока, становится шире таз, снижается потенция вплоть до бесплодия и импотенции.
Пиво — это величайший самообман.
 Одна бутылка пива эквивалентна 50-100 граммам водки, в зависимости от крепости. Выпивая 5-6 бутылок пива, вы можете получить дозу этилового спирта, равного бутылке водки. 
[image: http://900igr.net/up/datas/110734/049.jpg]Но психологически вы защищены: выпивающий бутылку водки в день — явный алкоголик, а выпивающий 2-3 литра пива — «обычный» человек и даже производит впечатление удачного и счастливого. 
Кроме того, статистика расходится с теорией и показывает, что потребление водки растет вместе с потреблением пива. 
В XIX веке англичане, борясь с алкоголизмом, решили вытеснить крепкие алкогольные изделия пивом. Но вскоре пришлось отменить «пивной закон», поскольку его введение лишь усугубляло пьянство.

Смолевичская центральная районная библиотека 
им. М. Богдановича

Отдел обслуживания и информации






                           (буклет)






            г. Смолевичи, 2021г.

[image: https://roo-pinsk.gov.by/files/00460/obj/110/218223/img/79783.jpg]

















image4.jpeg
MUBO - 31O aNIKOrO/IbHBIA HANWTOK, NPUIOTOBAAEMbIN

W3 3ePHOBOTO CbIpbS (B OCHOBHOM U3 NepepacoTaHHoro

A 17 aumens - conofa), a TakKe XMens, KOTopkie CEpaKNBaloT
‘ cneuvasbHbIMU pacamun NUBHBIX Apoxoxeﬁ.

B nuee copepxutcs ot 2,8 Ao 12% ankorons





image5.png
NEWHOBAA
2 bogara

e

L e

1.Fopekue mewectsa u xmens.
Howmaior  annernr  n cranomwten
HpIION UBOTO KWBOTA 1 SOHTOWIORD
mea Fopewn omocates K areropun
A
cenanumioe,  cuotmopie, 4 B Gonkux

2.0uroscTporemsl.  ro  Keckue
B e ——
Tpnpesvepuow  ynorpedncmm  misa
HAKWBAOTCS B OpRAMISME  BBIOT
FopoNaLe HapyCHA,

y s yweHbwaeTCA
pacTUTenLHOCTE WA Tene, HaByxaior
MONOUHbIE Xenesel, ¥up_OTKNAALIEAETCH
0 Kewckomy TNy — Ha 68npax  GoKax,
CHIXGETCR  MOTEHLWS,  ymeHbuaerca
OQBIXHOCTS CEPMATOSONAOS - BNNOTE
O Gecnnoaus u wwMnoTeHUMH.

y XenuuH nepeusGiTox
oscTporena npWsomUT K snMLNER
Ronkote 1 Gecnnoauio.

3.Bnoronniie  ammibi. Kapasepuk,
fyTeCUMN,  rMCTAMMH W THpamii
OTHoCATCA K TPYNHLIM RaM. VvekHo
9T KoapHsie  sewecrsa  sEnmioTCR

BuwioBHAKaMI MOXMENL. FonoaHas Gor
B Gonumx
npusoRsT K

- a0 ews  useroun
ronmectsax  onn
nopaxewMo novex.

ranopwnos, uto_ects

Caman xupoconepauian KL 8 Hawew
oprasaue - 310 Kopa  ronoaroro wosra. A
cwpr ee nonpocry pacraopser. Mo -
HayiHouy, 3To. HasBAGTCH "opraeCioe
Ropaxerme ronosworo woara”. Ha opraiem
venosexa _amwioswiA cwpr _oxaswisaer
HAPKOTUMECKOE ~ w_ TOKCHWECKOE
neficrone, a satem PESKOE YTHETEHME
UEHTPATILHO HEPBHOM CHCTEMb.

‘A ecnu edpy @ zonose meicni
3a6enacs, u nowyscmeosan coGa ymwein
-~ cx00u 3 “Knuncrum’

Cawo npoudam.





image6.png




image7.jpeg




image8.jpeg
[ ————

He mworme auaior, 470 GyTainca
CBeTAOIO NHBG SKBMBGAGHTHG 50-60
oA sowoH YeTupe SyTaADH 8

reenm aw o nowry

nosomHa GyThaH.

Ofteuno CMH e cootmor 10 o wmno v
oo mpoayer Gposcrsa, 510 S,
[P —

[ v——

Conp oot 61030

o 0 miorso rpom 10
==

= Cavoc puapyumrensuoe wspeamoc

e —
it ————

[re—

womsperney

DRy pem—
sa6onesanw (2003 neserss,

‘moxopaHOsHCIDOGME
naHkpea) nporexaer amense
npn noynorpeSnevun nnsom

« Cucremanmeckoe rorpesnenne s

e chnaer nocobuocrs

FFL

Hememnw cryrine
e ——
ouronan waa era, omupenne.





image1.jpeg




image2.jpeg
BbITb
3/10POBbIM

IluBHasg neHka COAEepPXUT
K06aneT, ero u36BITOK
TneperpyskaeT cepaue

0 spede nuesa

IIuso HaceIllaeT KPOBb
YIEeKUCNBIM ra3omMm, a 3To
NPOBOLMPYET BAPUKO3HOE
pacmupeHue Ben

Anxorons
paspyumiaer KNeTryu
TONOBHOI'O MO3ra

InBo — mpuuuna
ropMOHaNLHEIX cGoes




image3.jpeg




